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Alegerea perfectă pentru hrănirea sângelui şi calmarea sistemului nervos.



TIENS Extract de jujube (curmale chinezești) 
Medicii chinezi consideră jujubele pentru… 

 

Menținerea sănătății 
Sporirea vitalității 
Revigorarea ficatului, splinei şi stomacului 
Stimularea circulației sangvine 
Calmează sistemul nervos 

 

Nutriţia modernă consideră că jujubele sunt bogate în 
vitamine şi au o valoare nutriţională şi medicală ridicată. 

 

Jujubele conţin de 70-80 de ori mai multă vitamina C decât merele şi sunt 
bogate în adenozin monofosfat ciclic (cAMP). Acesta este supranumit “al 

doilea mesager al vieţii”. 
 

Adenozin monofosfatul ciclic (cAMP) face referire la 
moleculele mesager din interiorul celulelor. 

Împrospătează sângele și calmează sistemul nervos 
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Originare din China, jujubele se află printre primele alimente biologic active aflate pe lista aprobată de guvernul Chinez. Jujubele au o istorie de 7.700 de ani în China, aşa cum se menţionează în Compendiul Medical al Medicinei Tradiționale Chineze; “hrănesc splina şi stomacul, stimulează circulaţia sângelui, calmează sistemul nervos”.

Cu nu mai puţin de 3.000 de ani în urmă, chinezii învăţaseră să producă vin prin fermentarea jujubelor. La acea vreme, vinul de jujube era considerat o formă supremă de tribut şi era servit în cadrul banchetelor.

Adenozin monofosfatul ciclic (cAMP) se referă la moleculele mesager din interiorul celulelor. Cunoscut şi ca “al doilea mesager al vieţii”, cAMP transmite semnale extracelulare, activând şi reîntinerind fiecare celulă.



Principalul ingredient al Extractului de jujube TIENS sunt  
 

Jujubele cultivate în zona nepoluată Hebei 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ingredientele bioactive ale jujubelor sunt integral conservate prin 
utilizarea unor descoperiri de ultimă oră la nivel mondial şi a unor 
tehnologii patentate furnizate de departamentul de cercetare-
dezvoltare. 

TIENS Extract de jujube (curmale chinezești) 
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Ingredientul principal al acestui excelent supliment nutritiv TIENS sunt jujubele din specia „Golden Silk” (Mătase de Aur), cultivate în zona nepoluată Cangzhou din provincia Hebei. Ingredientele bioactive ale jujubelor sunt conservate în întregime prin adoptarea unor descoperiri de ultimă oră şi a unor tehnologii patentate furnizate de centrul de cercetare-dezvoltare al TIENS.

Conform preceptelor nutriţiei moderne, jujubele sunt bogate în vitamine şi au o valoare nutriţională şi medicinală ridicată, conţinând de 70-80 de ori mai multă vitamina C decât merele şi fiind bogate în cAMP, cunoscut şi ca “al doilea mesager al vieţii”.

Jujubele sunt originare din China. Oraşul Cangzhou din provincia Hebei este renumit pentru producţia sa de jujube.



Principalele componente ale jujubelor 

Vitamine 

Minerale 

Aminoacizi 

Celuloză 

Saponine 

cAMP 
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Jujubele sunt bogate în vitamine şi minerale.

Jujubele conţin 18 din cei 24 de aminoacizi de care organismul are nevoie pentru o bună funcționare. Aminoacizii ajută la formarea oaselor şi menţinerea densităţii acestora, la formarea celulelor pielii, a muşchilor şi a sângelui.�
Adenozin monofosfatul ciclic (cAMP) se referă la moleculele mesager din interiorul celulelor. Cunoscut şi ca “al doilea mesager al vieţii”, cAMP transmite semnale extracelulare, activând şi reîntinerind fiecare celulă.



Funcţiile cAMP 

Al doilea mesager al vieţii 
• Participă la metabolismul celular, stimulează 

funcţiile celulelor şi sistemul imunitar 

• Favorizează somnul şi stimulează memoria 

• Relaxează vasele de sânge şi musculatura 
și ameliorează funcţia hepatică 

• Are funcţiuni fiziologice, precum stimularea 
regenerării nervoase şi vindecarea celulelor 
deteriorate 

• Întârzie îmbătrânirea celulelor cerebrale şi le 
întinereşte pe cele îmbătrânite 

• Protejează ovarele ameliorează funcţia testiculelor 

Împrospătează sângele și calmează sistemul nervos 



Jujubele sunt bogate în vitamine şi minerale 

Complexul vitaminelor B 
Vitaminele din complexul B au numeroase beneficii, precum:  

Stimulează metabolismul 

Menţin sănătatea pielii, a părului, unghiilor şi  
tonusul muscular 

Stimulează funcţionarea sistemelor imunitar 
şi nervos 

 

Jujubele sunt bogate şi în flavonoide (antioxidanţi) 
Aceşti antioxidanţi au capacitatea de a proteja celulele şi alte structuri ale 
corpului de radicalii liberi. 
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Jujubele sunt bogate în complexul vitaminelor B. Acestea au numeroase beneficii, precum stimularea metabolismului, menţinerea sănătăţii pielii, a părului şi unghiilor, stimularea funcţiilor sistemelor imunitar şi nervos.

Jujubele sunt bogate în flavonoide, fitofactori ce acţionează în special ca antioxidanţi.



Sursă excelentă de vitamina C 
Cunoscute şi ca Pastila Naturală de Vitamina C 
jujubele au capacitatea de a lupta împotriva radicalilor 

Liberi și de a fortifica sistemul imunitar. 
 

Excelentă sursă de Fier 
Fiind o componentă a hemoglobinei din celulele roşii ale sângelui, 
fierul determină capacitatea acestuia de a transporta oxigen. 

 

De asemenea, jujubele conțin anumiţi compuşi chimici benefici în 
purificarea sângelui şi, totodată, stimulează digestia. 

Împrospătează sângele și calmează sistemul nervos 

Jujubele sunt bogate în vitamine şi minerale 
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Conform nutriţiei moderne, jujubele au o înaltă valoare nutriţională şi medicinală, fiind foarte bogate în vitamine. 100 de grame de jujube proaspete conţin 300-500 miligrame de vitamina C, de 70-80 de ori mai multe decât merele şi de 100 de ori mai multe decât perele. De aceea, jujubele mai sunt cunoscute şi ca “pastila naturală de vitamina C”. Datorită abilităţii sale de a lupta împotriva radicalilor liberi, vitamina C joacă un rol important în fortifierea sistemului imunitar.

Mai mult, jujubele conţin minerale din abundenţă, în special fier, fiind un remediu foarte eficient pentru anemie. Fierul este o componentă a hemoglobinei din celulele roşii ale sângelui, ce determină capacitatea acestuia de a transporta oxigen. Anemia este o afecţiune cu o incidenţă destul de mare. Statisticele OMS au arată că 24,8% din populaţia mondială, adică mai mult de 1,6 miliarde de oameni suferă de anemie. În rândul populaţiei anemice cea mai mare parte o ocupă preşcolarii şi femeile.

De asemenea, jujubele conțin anumiți compuşi chimici ce au beneficii în purificarea sângelui şi îmbunătăţirea digestiei.



Jujubele sunt bogate în Potasiu 
Potasiul este un mineral esenţial necesar pentru reglarea nivelului 
fluidelor din corp şi ajută la controlarea ritmului cardiac şi a presiunii 
sangvine. De asemenea, poate oferi protecţie împotriva accidentului 
vascular cerebral şi a afecţiunilor coronariene. 

 
Unul dintre beneficiile cheie ale jujubelor este abilitatea lor de a regla 
sistemul nervos, datorită conţinutului bogat în potasiu. 
 
Cercetările arată că un aport ridicat de potasiu poate reduce cu până la 
40% riscul de accident vascular cerebral. 
 

Mineralele “esenţiale” nu pot fi produse de corp,  
de aceea trebuie suplimentate zilnic prin alimentaţie. 
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Jujubele sunt bogate în vitamine şi minerale 



Calciul este o componentă esenţială a oaselor şi dinţilor şi este 
necesar pentru contracţia musculară, coagularea sângelui şi 
transmiterea impulsurilor nervoase. 
 

Manganul este necesar în metabolismul proteinelor şi lipidelor. 
 

Cuprul este necesar pentru producerea de celulelor roşii. 
 

Magneziul ajută la reînnoirea celulară, activează  
vitaminele complexului B, previne formarea cheagurilor  
de sânge şi sprijină buna funcţionare a muşchilor şi a 
nervilor. 

Împrospătează sângele și calmează sistemul nervos 

Jujubele sunt bogate în vitamine şi minerale 
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Jujubele sunt bogate în calciu, mangan, cupru şi magneziu. Pe lângă alte beneficii, calciul este o componentă esenţială a oaselor şi dinţilor, este necesar pentru contracţia musculară, coagularea sângelui şi transmiterea impulsurilor nervoase. Manganul contribuie la metabolismul proteinelor şi lipidelor. Cuprul este necesar pentru producţia celulelor roşii ale sângelui. Magneziul ajută procesele de regenerare celulară, activează vitaminele complexului B, previne formarea cheagurilor de sânge şi sprijină buna funcţionare a muşchilor şi nervilor.



Fortifică FUNCŢIA HEPATICĂ 

Conform studiilor, consumul de jujube 
reduce stresul oxidativ la nivelul ficatului, 
cauzat de trecerea radicalilor liberi în fluxul 
sangvin.  

Sursa studiului: publicat în ediţia din 21 
aprilie 2009 a “Journal of Etnopfarmacology”. 

Conform documentelor Medicinei 
Tradiționale Chineze antice, jujubele conferă 
ficatului energia şi vitaminele de care are 
nevoie. 

Hrăneşte sângele și calmează sistemul nervos 

Jujubele sunt bogate în vitamine şi minerale 
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Ameliorează Forţa şi Rezistenţa musculară 

Jujubele sunt eficace în furnizarea de zaharuri esenţiale şi 
vitamine pentru relaxarea musculară şi ajută la 
recuperarea forţei fizice. 

Antioxidanţii au proprietăţi de Reîntinerire. 

Conţinutul bogat în vitamine şi minerale  
al jujubelor are proprietatea de a purifica  
pielea şi de a întineri celulele. 
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Jujubele sunt bogate în vitamine şi minerale 



Caracteristici ale Extractului de jujube TIENS 

Obţinut prin 
biotehnologii moderne 

Obţinut din jujube din 
specia Golden Silk din 

zone nepoluate 
Modul de ambalare asigură 

o absorbţie rapidă 

TIENS Extract de jujube (curmale chinezești) 
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Ca locuitor al oraşului Cangzhou, dl. Li Jinyuan cunoaște valoarea nutriţională a jujubelor din specia golden-silk (mai ales datorită faptului că acesta este orașul natal al domnului Li), ca aliment natural pentru menţinerea sănătăţii, transformându-le, prin intermediul biotehnologiei moderne avansate, într-un supliment nutritiv de înaltă calitate - TIENS Extract de jujube.

1. Ingredientul principal al TIENS Extract de curmale sunt jujubele golden-silk produse în zona nepoluată Cangzhou din provincia Hebei. Cultivarea ecologică înseamnă absenţa folosirii fertilizatorilor chimici, a pesticidelor şi erbicidelor. Se folosesc, în schimb, recoltarea şi dezinsecţia manuală, precum și îngrăşăminte animale naturale.

2. Biotehnologia modernă: nutrienţii din jujube sunt extraşi şi conservaţi integral prin intermediul biotehnologiei moderne. 

3. Design-ul ambalajului: conceput pentru o absorbţie uşoară.



TIENS Extract de jujube este 
  un aliment nutritiv şi sănătos 

 
 

Combate oboseala şi sporeşte energia 
 

Fortifică sistemul imunitar 
 

Sprijină funcţia hepatică 
 

Ameliorează digestia 
 

Calmează sistemul nervos şi 
facilitează somnul 
 

Contribuie la întinerirea celulară 

TIENS Extract de jujube (curmale chinezești) 
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Administrare: 
1 fiolă pe zi 
 
Instrucţiuni de utilizare: diluaţi o fiolă deExtract 
de jujube TIENS în apă călduţă şi amestecaţi 
bine. 
 

 
TIENS Extract de Jujube sprijină sistemul imunitar, combate 

oboseala, facilitează somnul, menţine rezistența fizică, 
calmează psihicul şi hrăneşte sângele. 

Este considerat suplimentul ideal, indiferent de vârstă. 
 

TIENS Extract de jujube (curmale chinezești) 
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