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Cordyceps: egy furcsa gomba
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~A Cordyceps (kinai hernydégomba) az egyik
legtitokzatosabb él6lény, amellyel az emberiség valaha
is talalkozott. Sokan kérdezik t6lem, mire vald, hogyan
néz ki, miért ajanlom ilyen nagy elOszeretettel
klénb6z6 problémak megoldasara.

Az elsOdleges a sajat tapasztalatom, amelynek révén a
kiskutyam daganatos betegségének kiegészitd
kezeléseként kezdtik el adagolni a Cordyceps
kapszulat.

Mi is a Cordyceps sinensis, ez a titokzatos
lény?

A Cordyceps egy gomba-nemzetség, a SAC-gombak
csaladjanak tagja, és mintegy 400 rokona van.
Kulonleges helyen né: rovarok, hernydk és izeltlabuak
testén telepszik meg (innen ered az elnevezése is)
spéra formajaban, majd egy adott idében elkezd
novekedni, atfurja a rovar testét, és abbdl taplalkozva,
azon ndvekedve éloskddOként né ki a testébdl. Kindban
és Tibetben ismerik és nagyon nagy becsben tartjak ezt
a gombat, mivel kilonleges gydégyitdé hatdssal
rendelkezik.

A hagyomanyos kinai gyogyaszatban és a hagyomanyos
tibeti gydgydszatban is évezredek 6ta ismerik és
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hasznaljak, és ritka kincsként kezelik, mivel az elmult
idoket kivéve kézzel gyUljtotték a tropusi, paras erdok
eldugott rejtekén a Cordyceps gombat.

Farmakoldgiai tulajdonsdagat napjainkban rendkivl
nagyra becsllhetjilk, mert az immunrendszer
muUkoddésében kiemelkedd befolyassal bir. Ezen kivl
antidepresszans hatdssal is rendelkezik, valamint a
csontvel6t és az emésztOrendszert, majat is védi.
Kutatdsok alapjan fény derllt az inzulin rezisztenciaval
kapcsolatos jétékony hatasara is.

Kinai sportolonék hivtdak fel ra napjainkban a
figyelmet, akik vildgcsucsokat dontdttek az Olimpian.
Mint kiderilt, a Cordyceps silensis gomba jotékony
hatasaval érték el az extra teljesitményt - legalabbis
err6l szélnak a hiradasok.

A kinai hernyégombanak, amit sokan a természet
csoddjanak tartanak, a hataskoére rendkivil széles:

¥ nagy adaptogén képességgel rendelkezik

1 mellékhatasok nélklli természetes antibiotikum,
sok  kérokozéra elnyomé hatassal van
(staphylococcus, streptococcus, pneumococcus
stb.)

M szabdlyozza immunrendszert, ezzel noveli a
szervezetlink ellendllé képességét kilonbozé
betegségekkel szemben

M csokkenti az  immunrendszer  tultengését,
genetikai szinten kijavitja annak zavarait olyan
autoimmun  betegségek esetén, mint a
szklerodermia, a voOros boérfarkas, reumatoid
izUleti gyulladdsok és a reuma, az
immunokompetens szervek mukddésének
normalizalasaval

M gyulladasgatld hataslt, nem gyengébb, mint a
nem szteroid hormonok (pl. hydrocortison)

M noveli a szervezet ellendlld képességét az
oxigénhiannyal, méreganyagokkal és nagy fizikai
megterhelésekkel szemben, antioxidans hatasu.

i aktivan méregteleniti a szervezetet, tobbek kozott
eltavolitja a gyodgyszermaradvanyokat
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i1 daganat ellenes hatdsa van, mivel serkenti a
fehérvérsejtek aktivitasat és helyredllitia a
szintjuket a vérben; enyhiti a sugar- és
kemoterdpia mellékhatasat

i szabdlyozza a maj, a vese és a tid6 mikodését

M javitja az anyagcserét az Osszes szerv
szOveteiben

i csokkenti a lipidszintet a vérben, a koleszterin
szintet is

M szabalyozza a trombocitaszdmot a vérben,
akadalyozza a vérrogok kialakulasat és elOsegiti
az eloszlasukat

i szabdlyozza a kalcium és foszfor egyensulyat a
vérben

i kis mértékben tagitja a vérereket, ezzel javul a
sziv és a tlido vérellatasa, javitja mas szervek és

« 7.

i1 fiatalitd hatasu

Hogyan miikédik?

Cordyceps a teljesitmény novelését az ATP szintjének
novelésén keresztil éri el, ami egy, a sejt
mitokondriumaban taldlhaté energiamolekula.

A vércukorszintet is csokkenti, mivel tartdsitja a
glikogént a majban, és megnoveli az oxigénfelvételt.
Végll, a majban taldlhaté glukdztermel6 enzimek
mennyiségét is noveli, ami tdbb hozzaférhetdé glikdzt
biztosit az izmok szamara.

Az aktiv hatdanyagok a cordycepin (deoxyadenosine) és
a cordycepic sav (mannitol).

A Cordyceps az oxigénfelvétel hatékonysaganak
novelésén és az alacsony oxigénszint ill. magas savszint
altal okozott karosodasok elharitasan keresztil is kifejti
hatdsat. Azok az allatok, melyek Cordyceps-et kaptak,
50%-al hatékonyabban hasznaltdk fel az oxigént, jol
toleraltdk az alacsonyabb oxigénszintet és az acidozist
(az edzés kozben sav képzédik a testben, ami
faradtsaghoz és fajdalmakhoz vezethet), valamint
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haromszor tovabb éltek, mint azok, akik nem kaptak
Cordyceps-et.

Idésebb pacienseken végzett kutatdsok soran a
Cordyceps novelte a hidegt(ir6 képességet, novelte a
|égzésfunkciodt, javitotta a memoriat és a koncentracids
képességet, valamint a libidot is. Mindezek a hatasok a
javulé sziv-és érrendszeri, valamint légzési funkcidkkal
figgenek 6ssze. Az ATP fent emlitett szerepén keresztil
az energiaszintet is novelte.”
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